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Wie soll dieser Fragebogen ausgefullt werden? Hier sind einige Beispiele:

Kreuzen Sie das Kastchen an, das am besten zu Ihrer Antwort passt, z.B.:

ZB.01 Haben Sie einen Besuch von einem Interviewer erhalten?
X e
1
I:I Nein
2

Schreiben Sie die Nummer in die entsprechenden Felder, z.B.:

ZB.02 Wann hat der Interviewer Sie zum ersten Mal kontaktiert?

1 |6 | Tagevorher

Manchmal, je nach lhrer Antwort...

* werden Sie zu einer Unterfrage weitergeleitet, die durch einen Pfeil gekennzeichnet ist, z.B.:

/ZB.03 Haben Sie schon einmal an einer unserer nationalen Gesundheitsumfragen \
teilgenommen?

X Ja
1
L’ a) Wenn ja, in welchem Jahr haben Sie teilgenommen? 119917

ZD Nein
- /

* koénnen Sie die Fragen Uberspringen und direkt zu der mit dem roten Pfeil gekennzeichneten
Frage Ubergehen, z.B.:

ZB.04 Waren diese Erklarungen vor dem Ausfiillen des Fragebogens fiir Sie verstandlich?

X] Ja = Gehen Sie zu SH.01 Seife 3

1
3|:| Nein

Bemerkung:

Wenn nicht anders vermerkt, kreuzen Sie bitte nur ein Antwortfeld pro Frage an und fahren Sie
direkt mit der nachsten Frage fort.

Wenn Sie lhre Antwort d&ndern moéchten, kreuzen Sie das neue Kastchen an und schwdrzen oder
streichen Sie die Antwort, die nicht mehr passt.
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Informationen

KFﬁr einen korrekten Abgleich mit dem miindlichen Fragebogen fiillen Sie bitte die folgenden \
Informationen aus:

Ihre Postleitzahl: | |

Ihr Geburtsdatum: /| | |/| | | | |

Sie sind: |:| Mann

K 3J:l Andere /

Gefuhlte Gesundheit
4 SH.01 Wie ist lhre allgemeiner Gesundheitzustand? N
I:l Sehr gut
1
I:l Gut
2
I:l MittelmafRig
3
[] schlecht
4
I:l Sehr schlecht
- : J
SH.02 Leiden Sie an einer langwierigen oder chronischen Krankheit?

1I:l Ja
2|:| Nein

4 SH.03 Fiihlen Sie sich seit mindestens 6 Monaten infolge eines Gesundheitsproblems in )
den gewéhnlichen Tatigkeiten beeintrachtigt?

|:| Ja, sehr beeintrachtigt
1

|:| Ja, beeinfrachtigt
2

I:l Nein, Uberhaupt nicht
3
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Stress und Wohlbefinden

/VT.OI Wie zufrieden sind Sie derzeit mit lhrem Leben?

Auf einer Skala von O bis 10, wobei O fur “Gberhaupt nicht zufrieden” und 10 fur “vollig
zufrieden” steht

e

Uberhaupt nicht vollig
zufrieden zufrieden
-

~

)

Wie fiihlten Sie sich wahrend der letzten Wochen?

Beschreiben Sie Ihre derzeitige Situation, nicht wie sie méglicherweise in der Vergangenheit war.

-

WB.01 Haben Sie sich auf alles konzentrieren kénnen, was Sie tun?
I:I Besser als tblich

[] wieublich

[] schlechter als ablich
L]

Viel schlechter als Gblich

~

\WB.02 Haben Sie unter Schlafmangel gelitten, weil Sie Sorgen hatten?
[] Uberhaupt nicht
1
[] Nicht mehrals ublich
2

|:| Etwas mehr als Ublich
3

[] viel mehrals iiblich
4

/WB.OS Hatten Sie das Gefiihl, zu etwas nitzlich zu sein?
Mehr als Ublich

Wie Ublich

Weniger nutzlich als Ublich

Viel weniger nutzlich als ublich
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In den letzten Wochen...

4 WB.04

Fiihlten Sie sich in der Lage, Entscheidungen zu treffen?
[] Mehrals ablich

[[] Wie ablich

|:| Weniger in der Lage als Ublich

I:I Viel weniger in der Lage als Ublich

4 WB.05

Fahlten Sie sich dauernd angespannt oder unter Druck?
1|:| Absolut nichf

] Nicht mehr als ablich

3|:| Ein wenig mehr als tblich

[] viel mehrals iblich
4

4 WB.06

Hatten Sie das Gefiihl, Ilhre Schwierigkeiten nicht ilberwinden zu kénnen?
1|:| Absolut nichf

ZD Nicht mehr als Ublich

3|:| Ein wenig mehr als Ublich

|:| Viel mehr als Gblich
4

/” WB.07

Konnten Sie lhre AlltagsaktivitGten genieen?
[ Mehrals ablich

L1 wie ubtich

3|:| Eftwas weniger als Ublich

|:| Viel weniger als Ublich
4

/WB.O8

Fuhlten Sie sich fahig, sich lhren Problemen zu stellen?

1|:| Mehr als Ublich

[ wie ablich

3|:| Etwas weniger fahig als Gblich
[

4

Viel weniger fahig als Gblich
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In den letzten Wochen...

/\XIB.O9 Fuhlten Sie sich ungliicklich oder deprimiert? )
[] Absolut nicht
1
I:l Nicht mehr als Ublich
2

I:I Etwas mehr als Ublich
3

I:l Viel mehr als Gblich
4

/WB.IO Haben Sie lhr Selbstvertrauen verloren? \
I:I Absolut nicht
1

I:I Nicht mehr als Gblich
2

|:| Etwas mehr als Ublich
3

I:I Viel mehr als Gblich
4

/WB.II Haben Sie sich wertlos gefiihlt? )
I:I Absolut nicht
1

[] Nicht mehrals ablich
2

|:| Etwas mehr als Gblich
3

[] viel mehrals iiblich
4

/\XIB.IZ Haben Sie sich insgesamt einigermafzen gliicklich gefiuhlt? N
[] Mehrals ablich
[[] Wie ablich

I:I Eftwas weniger als Ublich

\_ I:l Viel weniger als Ublich
4

/WB.IS Fiihlten Sie sich optimistisch in Bezug auf lhre Zukunfi?
|:| Mehr als Ublich

[[] Wie ablich

|:| Etwas weniger als Ublich
[

Viel weniger als Ublich
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4 VT.02 Inwelchem Mafse haben Sie sich innerhalb der letzten Wochen so gefiihli?

01. Voller Leben?

02. Voller Energie?

04. Muade?

IZI
03. Erschopft? I:I
[]

(VT.OIS Wie wiirden Sie lhre Schlafqualitéat in den letzten 2 Wochen im Aligemeinen beurteilen? \

sehr schlecht schlecht mittel gut ausgezeichnet

I T [ T ] T 1
- QDD O

N /

DR.O1 Haben Sie in den letzten 2 Wochen Schlaf- oder Beruhigungsmittel eigenommen,
die lhnen von einem Arzt verschrieben wurden?

1|:| Ja
2|:| Nein

DR.02 Haben Sie in den letzten 2 Wochen Antidepressiva eingenommen, die lhnen von
einem Arzt verschrieben wurden?

1|:| Ja
2|:| Nein
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Angstliche oder depressive Erscheinungen

/AD.OI Hatten Sie in den letzten 2 Wochen mit folgenden Problemen zu kampfen? \

Ein Kreuz pro Linie . Nein, Ja, Ja, mehr als Ja,
Uberhaupt | einigen- der Halfte | fastjeden

nicht Tagen der Tage Tag

01. Sich nervés, adngstlich oder angespannt
fahlen

03. Sich zu viel um verschiedene Dinge sorgen

05. So rastlos sein, dass das Stillsitzen schwer I:I
fall

07. Besorgt fuhlen, so als kdnnte etwas
Furchtbares passieren

09. Sich niedergeschlagen, deprimiert oder
hoffnungslos fihlen

11. Sich mide fuhlen oder wenig Energie haben

13. Eineschlechte Meinung von sich selbst
haben, sich als Versager fihlen oder
das Gefuhl haben, dass Sie lhren I:I
eigenen Erwartungen oder denen lhrer '
Mitmenschen nicht gerecht werden

Sich so langsam bewegen oder sprechen,
dass es anderen Personen auffallen

kénnte. Oder umgekehrt so unruhig und I:I I:I I:I I:I
ungeduldig zu sein, dass Sie sich viel mehr ' : : ¢

bewegen als sonst

\-.... .
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4 AD.02

Wenn Sie eine oder mehrere der in der vorherigen Frage genannten Schwierigkeiten

hatten, waren diese Schwierigkeiten fiir Sie ein Problem bei der Ausiibung lhrer
Tatigkeiten am Arbeitsplatz, zu Hause oder in lhren sozialen Beziehungen?

I:I Nein, Gberhaupt nicht
1

2|:| Ja, etwas
3‘|:| Ja, viel

I:I Ja, sehr viel
4

|:| Nicht zutreffend
5

~

)

AD.03

Haben Sie jemals wegen Problemen mit lhrer geistigen, psychologischen oder
emotionalen Gesundheit professionelle Hilfe in Anspruch genommen?

|:| Ja, in den letzten 12 Monaten
1

I:I Ja, aber vor mehr als 12 Monaten
2

L Nein, nie = Gehen Sie zu SU.01 Seite 10

~

AD.04

Welche Art von Hilfe oder medizinischem Fachpersonal haben Sie bei Problemen
mit der geistigen, psychologischen oder emotionalen Gesundheit in Anspruch

genommen?
Mehrere Antworten méglich

|:| Spezialisierter Online- oder Telefonhilfsdienst (Telecare, SOS Suizid...)
1

I:I Allgemeinmedizinischer Arzt

2

Psychiater

w

Psychologe/in oder Psychotherapeut/in

EN

Dienst fUr psychische Gesundheit oder medizinisch-psychologisches
Betreuungszentrum

(&)

Zentrum fur ambulante Befreuung

Stationdres Aufnahme- und Hilfszentrum

~N

Psychiatrische Klinik oder psychiatrische Abteilung eines allgemeinen
Krankenhauses

3

Andere Fachkraft, bitte angeben :

0

Ooooooo™

Andere Pflegeeinrichtung, bitte angeben :

=
o
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4 sU.01

SU.02

Haben Sie schon einmal ernsthaft daran gedacht, lhrem Leben ein Ende zu setzen? )

1|:| Ja
2I:l Nein

Hatten Sie in den letzten 12 Monaten solche Gedanken?
[] Ja

1
I:I Nein

2

\_

1|:| Ja
2|:| Nein

/ SU.03 Haben Sie schon einen Selbstmordversuch unternommen?
[] e
1
I:I Nein
2
SU.04 Haben Sie in den letzten 12 Monaten einen Selbstmordversuch unternommen?

Essstorungen

-

Ein Kreuz pro Linie

EB.O1

EB.02

EB.03

EB.04

EB.05

EB.06

Haben Sie kurzlich mehr als 6 Kilo innerhalb von 3 Monaten
abgenommen?

Befurchten Sie, dass Sie die Kontrolle Uber die Menge, die Sie
essen verloren haben?

Kommt es vor, dass Sie bei sich absichtlich Brechreiz
hervorrufen, weil Sie ein Véllegefuhl versptren?

Wirden Sie sagen, dass Essen lhr Leben bestimmt?

Sagen lhnen andere, dass Sie zu schlank sind, obwohl Sie sich
als zu dick empfinden?

Hatten Sie Zeiten, in denen Sie zu viel gegessen haben (d. h.
deutlich mehr als die meisten Menschen in einem dhnlichen
Zeitraum essen wirden)?

4

~

EB.O7

Versuchen Sie derzeit, abzunehmen, an Gewicht zuzunehmen oder lhr Gewicht zu

halten? Oder wiirden Sie eher sagen, dass Sie sich dariiber keine Gedanken machen?

I:I Ich versuche abzunehmen
1

|:| Ich versuche, mein Gewicht zu halten
2

I:I Ich versuche, zuzunehmen
3

|:| Ich mache mir keine Gedanken Gber mein Gewicht
4

~

)
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Alkoholkonsum

/AL.Ol

.

Wie oft haben Sie in den letzten 12 Monaten alkoholische Getrdanke aller
Art (Bier, Wein, Cider, Alkopops, Cocktails, Mixgetranke, Likére, Spirituosen,
selbstgebrannten Alkohol...) zu sich genommen?

Jeden Tag oder fast jeden Tag )

-

5 - 6 Tage die Woche

N

> > Gehen Sie zu AL.02
3 - 4 Tage die Woche

w

1- 2 Tage die Woche Y,

'S

2 - 3Tage im Monat

o

1Tagim Monat > > Gehen Sie zu AL.06 Seite 12

o

Seltener als 1 Tag im Monat J

Ich habe fruher Alkohol getrunken, aber
nicht in den letzten 12 Monaten

~N

> Gehen Sie zu AL.08 Seite 13

=]

Noch nie oder héchstens ein paar Schlicke
in meinem Leben

ool

= Gehen Sie zu TA.O1 Seite 15

o

Wochentagskonsum (Montag bis Donnerstag)

/AL.OZ

AL.03

\_

Von Montag bis Donnerstag, an wie vielen dieser 4 Wochentage, trinken Sie
normalerweise alkoholische Getranke?

An allen 4 Wochentagen (Montag bis Donnerstag)

An 3 der 4 Wochentage

An 1 der 4 Wochentage

[]
[]
|:| An 2 der 4 Wochentage
[]
[]

Ich trinke an Wochentagen nicht (Montag bis Donnerstag)

Wenn Sie an einem Wochentag (Montag-Donnerstag) konsumieren,
wie viel frinken Sie dann durchschnittlich an einem solchen Tag?

Bitte beziehen Sie sich auf Standardgléser (picto)

I:l 16 oder mehr Glaser pro eine Wochentag
7

|:| 10 bis 15 Glaser
’ 10 10 10 10 13 17 15

6 bis 9 Glaser -
Il 2.5
D 4 bis 5 Glaser 50l 10, 5l a5el Al B

4
3 L
I:l 2 Glaser

2

|:| 1 Glas oder weniger
1

APERITIF
GLASBIER  GLASWEIN GEXTE  SPIRITUOSEN  BIERDOSE  SPEZIALBIER Flﬁﬁ:ﬂ

|:| Ich trinke unter der Woche (Montag bis Donnerstag) nicht

0
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Konsum am Wochenende (Freitag bis Sonntag)

\_

/AL.O4 Von Freitag bis Sonntag, an wie vielen dieser 3 Wochenendtage trinken Sie
normalerweise alkoholische Getréanke?
3|:| An allen 3 Wochenendtagen (Freitag - Sonntag)
2|:| An 2 der 3 Wochenendtage
1|:| An einem der 3 Wochenendtage
O|:| Ich trinke nicht am Wochenende (Freitag bis Sonntag)
AL.05 Wenn Sie an einem Wochenendtag (Freitag - Sonntag) trinken,

wie viel frinken Sie dann im Durchschnitt an einem solchen Tag?
Bitte beziehen Sie sich auf Standardgléser (picto)

|:| 16 Glaser oder mehr an einem Wochenendtag
7

[] 10-15Glaser

SD 4o Glaser .0 1.0 1.0 10 13 ;ﬂ; 1.5

D 4 _ 5 G|dser 250l 0. Sl 350l 3l Bl

4
=i 199,109
|:| 2 Glaser

2 GLASBIER  GLASWEIN  APERITIF  pipiynsen  BIERDOSE  SPEZIALBIER Flﬁﬁ:ﬂ

[PORTO,SHERRY)
I:l 1 Glas oder weniger

1

|:| Ich trinke am Wochenende (Freitag - Sonntag) nicht
0

~

Weise des Konsums

/" AL.06

Wie oft haben Sie in den letzten 12 Monaten 6 Glaser oder mehr alkoholische
Getranke bei einer Gelegenheit getrunken? Beispielsweise bei einer Feier, bei
einem Essen, abends mit Freunden, alleine zu Hause,...

Ich hatte 6 oder mehr Drinks pro Gelegenheit...

Jeden Tag oder fast jeden Tag

-

5- 6 Tage die Woche

N

3 - 4Tage die Woche

w

1-2Tage die Woche

N

2 - 3Tage im Monat

o

1Tagim Monat

o

Seltener als 1 Tag im Monat

~

Gar nichtin den letzten 12 Monaten

o

Dodooodogn

Noch nie in meinem ganzen Leben

o

J
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/AL.07

Wie haufig haben Sie mindestens 4 Glaser (fir Frauen) oder mindestens 6 Gléser )

(fiir Mé@nner) innerhalb von 2 Stunden getrunken?

Jeden Tag oder fast jeden Tag

Jede Woche aber nicht taglich

Seltener als 1 Tag im Monat

Gar nicht in den letzten 12 Monaten

[]
[]
[[] Jeden Monat aber nicht jede Woche
L]
[]
L]

Noch nie in meinem ganzen Leben )

AL.08 Ohne kleine Schliickchen mit zu zdhlen, wie alt waren Sie, als Sie angefangen
haben, alkoholische Getrdanke zu trinken?
Ich war Jahre alf
/AL.09 Haben Sie schon mal das Bediirfnis verspiirt, lhren Alkoholkonsum zu reduzieren? N

|:| Ja, in den letzten 12 Monaten
1

I:I Ja, aber vor mehr als 12 Monaten
2

|:| Nein, nie
3

/AL.IO

Sind Sie schon mal beziglich Ihres Alkoholkunsums kritisiert worden? )

I:I Ja, in den letzten 12 Monaten
1

I:I Ja, aber vor mehr als 12 Monaten
2

|:| Nein, nie
3

AL.11

\_

Hatten Sie schon mal ein schlechtes Gewissen wegen lhres Alkoholkonsums?

I:I Ja, in den letzten 12 Monaten
1

I:l Ja, aber vor mehr als 12 Monaten
2

|:| Nein, nie
3
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/AL.12

Haben Sie schon einmal morgens das Verlangen verspiirt, Alkohol zu trinken, um )
richtig wach zu werden?

I:I Ja, inden letzten 12 Monaten
1

I:I Ja, aber vor mehr als 12 Monaten
2

|:| Nein, nie
3

J

/AL.13

Hatten Sie schon mal Probleme sich erinnern, was Sie gesagt oder getan haben, weil )
Sie getrunken haben?

|:| Ja, in den letzten 12 Monaten
1

I:I Ja, aber vor mehr als 12 Monaten
2

|:| Nein, nie
3

/AL.14

Haben Sie schon mal professionelle Hilfe wegen Alkoholproblemen in Anspruch
genommen?

|:| Ja, in den letzten 12 Monaten
1

I:I Ja, aber vor mehr als 12 Monaten
2

L1 Nein, nie = Gehen Sie zu TA.01 Seite 15

J

/AL.15

Welche Art von Hilfe oder medizinischem Fachpersonal haben Sie wegen dieser\
Probleme im Zusammenhang mit lhrem Alkoholkonsum aufgesucht?

Mehrere Antworten méglich

Spezialisierte Hilfsdienste online oder per Telefon

-

Allgemeinmedizinischer Arzt

N

Psychiater

w

Psychologe/in oder Psychotherapeut/in

N

Dienst fur psychische Gesundheit oder medizinisch-psychologisches
Betreuungszenftrum

o

Zentrum fur ambulante Befreuung

o

Stationdres Aufnahme- und Hilfszentrum

~N

Psychiatrische Klinik oder psychiatrische Abteilung eines allgemeinen
Krankenhauses

@

Andere Fachkraft, bitte angeben:

Ne]

Andere Pflegeeinrichtung, bitte angeben :

oo oonn

-
o

14
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Tabakkonsum

Achtung: Hier geht es NICHT um elektronische Zigaretten, sondern um klassische Zigaretten,
Zigarren, Pfeifen, Shishas ...!

TA.01 Haben Sie jemals eine ganze Zigarette in lhrem Leben geraucht?

|:|Jc1

1

|:| Nein > Gehen Sie weiter zu EC.01 Seite 17

2

TA.02 Wie alt waren Sie, als Sie lhre erste Zigarette bis zu Ende geraucht haben?

Ich war Jahren

oder eine dhnlich groge Menge Tabak geraucht?

DJG

|:| Nein > Gehen Sie weiter zu EC.01 Seite 17

1

2

TA.04 Haben Sie jemals langer als ein Jahr taglich geraucht?

DJG

1

[] Nein = Gehen Sie weiter zu 74.06

2

TA.03 Haben Sie in lhrem Leben schon mehr als 100 Zigaretten (ungeféhr 5 Packchen) J

N YN N )

~

/TA.OS Wahrend wie vielen Jahren haben Sie insgesamt taglich geraucht?

Zdhlen Sie alle ZeitrGume zusammen, in denen Sie bis heute téglich geraucht haben

Ich habe taglich wahrend uJ Jahren geraucht
\_ Falls es weniger als ein Jahr sein sollte, geben Sie “0” an Y,
/TA.06 Rauchen Sie momentan? )
L[] JajedenTag = Gehen Sie weiter zu TA.07
L[] Ja, gelegentlich = Gehen Sie weifer zu EC.01 Seite 17
[] Nein, berhauptnicht > Gehen Sie weiter zu EC.01 Seite 17

- i J
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Aktuelle tagliche Raucher

Diese Fragen richten sich nur an Personen, die derzeit taglich rauchen.
Wenn Sie derzeit nicht taglich rauchen, gehen Sie bitte zu Frage EC.01 auf Seite 17 Gber.

TA.07 In welchem Alter haben Sie mit dem téglichen Rauchen begonnen (auch wenn
Sie es manchmal unterbrochen haben)?
Ich war Jahren
/TA.OB Im Durchschnitt, welche Menge rauchen Sie taglich? )

Mehrere Antworten méglich

Achtung! Geben Sie die Anzahl tégliche Zigaretten (oder Zigarren/Pfeifen...) an, nicht
die Anzahl der Péckchen oder das was Sie ab und zu rauchen.

01. Ichrauche taglich Zigaretten (selbst gerollt oder fertig eingekauft)
02. Ich rauche taglich Zigaren oder Zigarillos
03. Ich rauche taglich Tabakpfeifen

04. Ich rauche taglich Shisha, Wasserpfeife

05. Ich rauche taglich Andere: )

4 TA.09

Rauchen Sie gktuell mehr, weniger oder genauso viel wie vor 2 Jahren? )
I:l Ich rauche mehr als vor 2 Jahren
1

I:I Ich rauche weniger als vor 2 Jahren
2

I:I Ich rauche genauso viel wie vor 2 Jahren

: J

/TA.IO

Wann rauchen Sie morgens die erste Zigarette (Zigarre, Pfeife...) nach dem )
Aufwachen?

|:| Innerhalb von 5 Minuten danach
1

I:I 6-30 Minuten danach
2

I:I 31-60 Minuten danach
3

I:I Spatere als 60 Minuten danach )
4

1Al

Haben Sie in den Jefzten 12 Monaten mindestens 24 Stunden lang nicht geraucht,\
weil Sie versucht haben, mit dem Rauchen aufzuhéren?

I:I Ja, mehrmals
1

|:| Ja, einmal
2

3|:| Nein > Gehen Sie weiter zu TA.13 Seite 17

J

16
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/TA.12

Denken Sie an das letzte Mal, als Sie wadhrend mindestens 24 Stunden nicht

geraucht haben, weil Sie mit dem Rauchen aufhéren wollten. Welche Methoden

(falls es welche gab), haben Sie genutzt um mit dem Rauchen aufzuhéren?
Mehrere Antworten méglich

Keine besondere Methode oder Unterstitzung

-

Online-/Telefondienst "Tabac Stop"

N

Einzel- oder Gruppenberatung mit einem Tabakologen (nicht mein Arzt)

w

Beratung durch einen Arzt (nicht Tabakologe)

'S

Einnahme von verschriebenen Medikamenten (Zyban, Champix, ...)

(5]

Verwendung von elektronischen Zigaretten (mit oder ohne Nikotin)

o

Erhitzter Tabak (Stift, der ein Mini-Tabakstdbchen erhitzt)

~N

Nikotinersatzmittel (Pflaster, Kaugummi, Spray, Tabletten,..)

©

Psychologische Unterstitzung

0

Akupunktur, Hypnose, Aromatherapie, Kinesiologie...

=
o

OO d o

Selbsthilfematerial Gber Internet, Broschlren, Blcher...

-
-

~

J

/TA.13

.

Beabsichtigen Sie in den kommenden 12 Monaten mit dem Rauchen auzuhéren? N

I:I Ja, sicher
1

I:I Ja, voraussichtlich
2

I:l Nein, auf keinen Fall
3

[] 1chweif nicht
4

Elektronische Zigaretten (E-Zigarette)

Elektronische Zigaretten (E-Zigaretten) oder elektronische Pfeifen, Zigarren oder Shishas sind
kleine batteriebetriebene elektronische Gerate, die den Vorgang des Rauchens simulieren.
Diese Gerdate erhitzen eine flussige Losung und erzeugen Dampf anstelle von Verbrennungsrauch.

In den folgenden Fragen bezieht sich der Begriff ‘E-Zigarette’ auf solche elektronischen Gerdite.

EC.01

Haben Sie jemals E-Zigaretten probiert, auch wenn nur ein paar Ziige?

1|:| Ja

L] Nein = Gehen Sie weiter zu ID.01 Seie 19

Gesundheitsumfrage, Belgien 2023 - 2024
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;- EC.02

Nutzen Sie derzeit E-Zigaretten?

Ja, jeden Tag

Ja, einmal in der Woche oder mehr, aber nicht taglich

Ja, seltener als einmal im Monat

Nein, gar nicht > Gehen Sie weiter zu ID.01 Seite 19

L]
L]
[] Ja.einmalim Monat aber nicht jede Woche
L]
L]

\_

/ EC.03

Eine Einweg-E-Zigarette oder einen Einweg-Verdampfer (nicht aufladbar)

Eine E-Zigarette mit austauschbaren vorgefillten Kartuschen oder pods
(aufladbar)

Eine E-Zigarette mit einem Behdalter oder pod, der selbst mit E-FlUssigkeiten

[]
[]
3|:| aufzufiillen ist (aufladbar)
[]
[]
[]

Ein modulares System (eigene Kombination einzelner Bestandteile: Bettarien,

Zerst@uber, usw.), das Sie mit E-Flussigkeiten auffullen (aufladbar)

Ein Gerat, das Takab erwdrmt (eher als verbrennt), so dass Dampf statt
Rauch erzeugt wird (HNB-Zigaretten wie IQOS)

Weifz es nicht

4 EC.04

Die E-Zigaretten, die Sie derzeit am hdufigsten nutzen sind...:

I:I Ohne Nikotin
1

[] Mit Nikotin
2

I:I Beides, mit und ohne Nikotin
3

;- EC.05

Seit wann nutzen Sie E-Zigaretten?

1|:| Seit weniger als einem Monat

2|:| 1 Monat oder langer, aber weniger als 6 Monate
3|:| 6 Monate oder langer, aber weniger als 1 Jahr

I:I 1 Jahr oder langer, aber weniger als 2 Jahre
4

I:I 2 Jahre oder langer
5

EC.06

Bevor Sie das erste Mal eine E-Zigarette genutzt haben, haben Sie Tabak
geraucht?

1|:| Ja
2|:| Nein

18
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Consommation de cannabis

1D.01 Haben Sie jemals Cannabis (Haschisch, Marihuana, Joint oder Kiffen) konsumiert?
Achtung: CBD nicht mitbringen!
[ Ja
1
2|:| Nein => Gehen Sie weiter zu ID.07 Seite 20
ID.02 In welchem Alter haben Sie zum ersten Mal Cannabis konsumiert?
Ich war Jahre alt
ID.03 Haben Sie in den letzten 12 Monaten Cannabis konsumiert?
[ Ja
1
L] Nein = Gehen Sie weiter zu 1.07 Seite 20
ID.04 Haben Sie in den letzten 30 Tagen Cannabis konsumiert?
[ Ja
1
2|:| Nein => Gehen Sie weiter zu ID.07 Seite 20
4 ID.05 An wievielen Tagen haben Sie wahrend der letzten 30 Tage Cannabis konsumiert? )

I:I Jeden Tag
1

I:l 204 29 Tage

2

[[] 10a19Tage
3

[] 4a9Tage

4

SD 1a3Tage

J

4 ID.06

Haben Sie schon einmal versucht, lhren Cannabiskonsum einzustellen, ohne dass es\
lhnen gelungen ist?

|:| Ja, in den letzten 12 Monaten
1

I:I Ja, aber vor mehr als 12 Monaten
2

I:l Nein, nie
3

Gesundheitsumfrage, Belgien 2023 - 2024
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Konsum von anderen Produkten

/ID.07 Welche anderen Stoffe haben Sie zu sich genommen, sei es nur ein einziges Mal, )
und wann haben Sie diese zum letzten mal konsumiert?

Ein Kreuz pro Linie

01. Kokain

02. Krack

03. Ecstasy (XTC, MDMA)
04. Amphetamin, Speed
05. Metamphetamin

06. Ketamine

07. GHB/GBL

08. Heroin

09. Halluzinoge (LSD, Pilze, Meskalin, DMT,
Ayahuasca...)

10. Neue psychoaktive Substanzen (NPS) und
synthetische Produkte, z.B. synthetisches

Cannabis (‘Spice’), Mephedron (4-MMC, 3-MMC,
3-CMC), 2C-B, 1p-LSD, 1cP-LSD, Methoxetamin,

K24-FA, 4-FA, K2, 251-NBOMe ...

11. Opioide die nicht fur Sie verschrieben wurden
(Fentanyl, Buprenorphin, Oxycodon, Codein...)

12. Psychoaktive Medikamente die nicht flr Sie
verschrieben wurden (z.B. Valium, Rilatine,
Rohypnol, Temesta, Tramadol...)

13. CBD oder Cannabidiol

14. Lachgas oder Distickstoffoxid

\_

Inden Inden Vor mehr
letzten 30 | letzten 12 als 12
Tagen Monaten | Monaten

-
[N]
]
I

-
N
w
S

-
N
w
EN

-
N
w
S

-
N
w
EN

-
N
w
S

-
N
w
S

-
N
w
EN

-
N
w
S

-
N
w
IS

-
N
w
S

00 O O O OoOooooood

OO0 0O O O OOooOoooood
OO0 0O O O OoOoOoooood
OO0 0O O O Oo0OoOoooood

-

N
w
EN

/ID.OS Haben Sie jemals professionelle Hilfe wegen Problemen mit Cannabis oder )

Drogenkonsum in Anspruch genommen?

|:| Ja, in den letzten 12 Monaten
1

I:I Ja, aber vor mehr als 12 Monaten
2

20

3|:| Nein, nie > Gehen Sie weiter zu GS.01 Seite 21
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.

/ID.09 Welche Art von professioneller Hilfe haben Sie wegen lhrer Alkoholprobleme in

Anspruch genommen?

Mehr als eine Antwort méglich

|:| Spezialisierte Hilfsdienste online oder per Telefon
1

|:| Allgemeinmedizinischer Arzt
2

|:| Psychiater
3

|:| Psychologe/in oder Psychotherapeut/in
4

I:l Dienst fur psychische Gesundheit oder medizinisch-psychologisches
5 Betreuungszentrum

|:| Zentrum fur ambulante Befreuung
6

|:| Stationdres Aufnahme- und Hilfszentrum
7

I:l Psychiatrische Klinik oder psychiatrische Abteilung eines allgemeinen
8 Krankenhauses

|:| Andere Fachkraft, bitte angeben :
9

|:| Andere Pflegeeinrichtung, bitte angeben:
10

~

Gliucksspiele und Wetten

Die ersten beiden Fragen beziehen sich auf Ihre “Exposition” gegentber Werbung und Sponsoring
von Glicksspielen, Wetten oder Lotfterien. Die ndchsten Fragen beziehen sich auf Ihre Teilnahme
an Glucksspielen und Geldspielen.

/GS.OI Wie oft sind Sie in den letzten 6 Monaten Giber die folgenden Kandle mit Werbung fir N

Glicksspiele, Wetten oder Lotterien konfrontiert worden?

Ein Kreuz pro Linie

O1.

02.

03.

04.

05.

06.

07.

Im Fernsehen? (z.B. in Werbespots,
Sendungen oder Filmen) 1

N
w
IS
[&]

In sozialen Medien? (z.B. gesponserte
Beitrage auf Facebook, Instagram,
YouTube)

N

Doodd oo

w

Doodd oo

'S

Doodd oo

[}

Doodd oo

Auf Websites und Anwendungen?
(z.B. Werbebanner auf Websites)

-
N
w
IS
o

Uber E-Mail und Textnachrichten?

OOooQ0oQo o O

In Zeitungen und Zeitschriften?

N
w
IS
o

In Geschaften?

N
w
IS
o

Auf der Strafze? (z.B. Werbetafeln in
Buswartehallen) 1

[N]
(9]
I
o
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/GS.OZ Wie oft begegnen Sie Gliicksspielmarken (z.B. Logos auf T-Shirts, Plakaten oder I
Fahnen) bei den folgenden Aktivitaten?

Kreuzen Sie "nicht zutreffend” an,
wenn Sie diese Tatigkeiten nicht
ausuben.

Ein Kreuz pro Linie

01. Bei Sportwettkdmpfen

02. Inder Berichtferstatfung iber
Sportereignisse 1

03. In Fernsehsendungen

04. Bei Festivals, Konzerten und
Theater 1

05. Bei Wohltatigkeitsveranstaltungen
und Benefizveranstaltungen 1

06. In den Beitrdgen von
Social-Media-Influencern 1 2 3 4 5 6

\_

Teilnahme an Gldcksspielen und Geldspielen

4 GA.01 Haben Sie in den letzten 12 Monaten Geld ausgegeben fiir Spiele wie die Lotterie N
(Lotto, Keno, Rubbellose,...), Casino-Spiele (Automaten, Roulette, Wiirfel- oder
Kartenspiele,...), Bingo, Sport- oder Rennwetten,... ?

22

|:| Nein = Gehen Sie weiter zu ST.01 Seite 24

GA.02 hne Internet-Gliicksspiele z rucksichtigen, wie oft haben Sie in den letzten
12 Monaten fiir die folgenden Spielakfivitaten, sei es in Spielhallen, am Kiosk, in
Casinos, o6ffentlichen Verkaufsstellen, ... Geld eingesetzt oder ausgegeben?

Nicht
inden

Nicht Spiele tber Internet
berlcksichtigen
Ein Kreuz pro Linie

01. Lotterie Ziehungen: Lotto, Keno,
Euromillions, Joker+...

o

02. Sofortgewinne oder Rubbellose:
Win-for-life, Subito, Cash, Super 20...

03. Bingo in Wirtschaften und Clubs

OO0OO0OoOoO0Ooaod
Oo0ooOooOood
OOoooOooOood
OoOoooood

Do dodo

OO0Oo0o0oOooo ™

o
o

04. Pokerspiel mit Einsatz/Geld

-
N
w
'S
o
o

05. Spielautomaten, Jackpot

o

06. Casino-Spiele: Roulette,
BlackJack, Warfel...

07. Wetten bei (Pferde-)Rennen

-
[N]
w
I
o
o

-
N
w
IS
(&)
o

08. Sportweften

-
N
w
I
(&)
o

09. Andere Geldspiele

[N]
w
I
o
o

-

J
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4 GA.03 Wie oft haben Sie in den letzten 12 Monaten Geld fiir folgenden N
Online-SpielaktivitGten ausgegeben?

Nur Gbers Internet
Ein Kreuz pro Linie

01. Online Lotto-Spiele: Lotto, Keno,
Euromillions, Joker+...

02. Online Rubbelspiele: Win-for-life,
Subito, Cash, Super 20...

-
N
w
I
o
o

-

O d o oddg O

N

O d o oddg O

w
I

O d o oddg O

(8]

O d o oddg O

o

O d o oddg O

03. Online Bingo

-
N
w
N
o
o

04. Online Poker

-
N
o
I
o
o

05. Online Glicksspielautomaten,
Jackpot

-
N
w
I
o
o

06. Online Kasinospiele: Roulette,
Black-jack, Warfelspiel...

-
N
w
i
o
o

07. Online Wetten auf Rennen
(Pferderennen oder andere)

-
N
w
I
o
o

08. Online Sportwetten

-
N
w
I
o
o

O d o oddg O

09. Andere Online-Geldspiele

-
N
w
I
o

6

\_

Glucksspiele ausgegeben (den Gewinn nicht mitgerechnet)?

Euro im Monat

Genauere Angabe: | | | |

J
GA.04 In den |etzten 12 Monaten, wie viel Geld haben Sie durchschnittlich im Monat fiir j

Die folgenden Fragen betreffen problematische Situationen, die durch Glicksspiele entstehen kénnen.

/ GA.05 Wenn Sie an lhre Spielaktivitaten in den letzten 12 Monaten denken, wie oft... \

Ein Kreuz pro Linie mmmn
D D 3D 4D

01. Haben Sie mehr Geld gewettet, als Sie sich in
Wirklichkeit erlauben konnten zu verlieren? 1 2

02. Haben Leute Sie fur das Weften und Spielen

kritisiert, ungeachtet ob Sie die Kritik fir wahr I:I |:| I:I I:I
gehalten haben? 1 2 3 4

03. Haben Sie sich schuldig gefuhlt fur Ihre

Spielgewohnheiten oder fiir das was geschieht, I:l |:| |:| I:l
wenn Sie spielen? 1 2 3 4

GA.06 In den letzten 12 Monaten, haben Sie professionnelle Hilfe gesucht/erhalten in
Bezug auf Probleme, die durch lhre Spielgewohnheiten verursacht wurden?

1|:| Ja
2|:| Nein
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Bildschirmzeit

/ST.OI Wie viel Zeit verbringen Sie an einem ischen Ta

folgenden Bildschirmaktivitaten?

Beziehen Sie sich auf die Zeit, die Sie mit Fernsehen, Computer, Laptop, Spielkonsole,
Smartphone, Tablet und anderen mobilen Gerdéten verbringen.

in lhrer Freizeit mit den \

=

O1.

02.

03.

04.

Ansehen von Fernsehsendungen, Videos, Filmen und
anderen Unterhaltungsangeboten

Spiele spielen (damit meinen wir elektronische Online- und
Offline-Spiele)

Nutzung von Websites oder Apps zur sozialen Vernetzung
(z.B. Facebook, WhatsApp, Instagram, Messenger...)

Nutzung des Internets fur andere Zwecke (z.B. E-Mails,
Nachschlagen von Informationen, Online-Einkauf...)

SNEE
SNEE

Kérperliche Aktivitat in der Freizeit

NS

/PA.IZ

Jahr?

Nur eine Antwort ist méglich!

Intensives Training und Leistungssport mehr als einmal pro Woche

Jogging und andere Entspannungssportarten oder Gartenarbeit, 4 Stunden

oder mehr pro Woche

Jogging und andere Entspannungssportarten oder Gartenarbeit, hdchtens

Spazieren/Wandern, Fahrradfahren oder andere leichte Aktivitaten, 4 Stunden

oder mehr pro Woche

Spazieren/Wandern, Fahrradfahren oder andere leichte Aktivitaten,

héchtstens 4 Stunden pro Woche

]
]
3|:| 4 Stunden pro Woche
]
[
]

Lesen, Fernsehen oder andere sitzende Tatigkeiten

Welche Aussage beschreibt am besten lhre Aktivitét in der Freizeit im vergangenen \

Soziale Kontakte

/S0.0I Wie beurteilen Sie lhre sozialen Kontakte?

I:I Sehr zufriedenstellend
Mehr oder weniger zufriedenstellend
Eher unzufriedenstellend

Véllig unzufriedenstellend

24
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KSO.OZ

Wie oft haben Sie gewoéhnlich Kontakt zu lhren Eltern, Kindern, Freunden, \
Bekannten...?

Mindestens 1 mal pro Woche

Mindestens 1 mal pro Monat

Mindestens 1 mal pro Jahr

[]
[]
[[] Mindestens 3 - 4 mal pro Jahr
[]
[]

Nie

J

/” $0.03

Wie viele Personen stehen lhnen so nahe, dass Sie bei groen Problemen auf sie \
zdhlen kénnen?

L sbiss

I:l 6 oder mehr
4

J

7~ $0.04

In wiefern kiimmern sich andere um Sie und interessieren sich fiir das, was Sie tun?\
Sehr stark

MittelmafRig

Ein wenig

[]
[]
I:I Kann ich nicht sicher sagen
[]
[]

Uberhaupt nicht

i J

/” $0.05

Wie schwer ist es fiir Sie, von lhren Nachbarn eine praktische Hilfe zu bekommen, \
wenn Sie diese brauchen?

Sehr leicht

Leicht

[]
[]
[] mesglich
[]
[]

Schwierig

Sehr schwierig

Gesundheitsumfrage, Belgien 2023 - 2024
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/80.06

Ein Kreuz pro Linie

Inwieweit treffen die folgenden Aussagen auf Sie zu?

~

5 Mehr oder
weniger

-

04

05

06

NS

O1.
02.

03.

Ich fuhle eine allgemeine Leere

Es gibt genug Menschen, auf die ich mich bei
Problemen stitzen kann

Ich kenne viele Menschen, auf die ich mich wirklich
verlassen kann

Es gibt genligend Menschen, mit denen ich mich eng
" verbunden fuhle

. Ich vermisse Menschen um mich herum

. Ich fahle mich oft im Stich gelassen

Klimatische Bedenken

/" EA.01

|:| AuRerst wichtig

1

|:| Sehr wichtig
I:I Einigermafen wichtig
|:| Nicht so wichtig

Uberhaupt nicht wichtig

Wie wichtig ist das Thema Klimawandel fiir Sie persénlich? \

/EA.OZ Wie besorgt sind Sie iiber den Klimawandel?

I:I Sehr besorgt
1

I:l Ziemlich besorgt
2
|:| Nicht sehr besorgt
3

I:I Uberhaupt nicht besorgt
4

26
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KEA.OI’:

Wie sehr wird der Klimawandel lhrer Meinung nach lhnen persénlich schaden? \
[] viele
1
Irgendwie

L]

[] Einwenig
[] Helemaal niet
L]

Ich weifs es nicht

§ J

f EA.04

Inwieweit wird die globale Erwarmung lhrer Meinung nach kiinftigen Generationen \
schaden?

1|:| Viele

Irgendwie

Helemaal niet

[]
[] Einwenig
[]
[]

Ich weifs es nicht

§ J

K EA.05

-

Welche der folgenden Emotionen empfinden Sie beim Thema Klimawandel? \
Kreuzen Sie so viele Emotionen an, wie zutreffen

1|:| Zinsen
2|:| Traurig
3|:| Bang

4I:l Watend

Schuldig
Hoffnungsvoll
Machtlos
Gleichgultig
Furcht

Deprimiert
10

oo oon

Optimistisch

11

|:| Abscheu Keine dieser Emotionen
12

I:l Keines dieser Geflhle
13
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Gewalt

/VI.OI

28

Waren Sie in den letzten 12 Monate Opfer eines Diebstahls, eines Raubiiberfalls \

oder bewaffneten Uberfalls, verbaler/psychischer Gewalt (Beleidigungen,
Drohungen, Isolierung), Wirtschaftliche Gewalt, kérperlicher Gewalt (Rangeleien,
Schlage) oder sexueller Gewalt(Exhibitionnismus, Vergewaltigung)?

1|:| Ja

L] Nein & Gehen Sie weiter zu RH.01 Seite 30

J

KVI.OZ

wo ist dies geschehen?

Umkreisen Sie die Antworten, die der Art der erlittenen Gewalt und dem Ort, an dem

diese geschah, entsprechen

Mehrere Antworten maéglich.

Welcher Art von Gewalt sind Sie persénlich letzten 12 Monate Opfer geworden und \

O1.

02.

Diebstahl, Uberfall oder Raububerfall,
verbale oder psychische Gewalt

Verbale oder psychologische Gewalt

Beleidigungen, Spoft, Erniedrigung,
Sarkasmus, sténdige Kritik

An einem
offentlichen
Ort / Auf |Anderswo
offentlicher
Strafze

2 3 4

03.

Drohungen, Einschiichterung, Erpressung,
Beldstigung, Heruntermachen, sexuelle oder
rassisfische Kommentare oder Beldstigungen

04.

05.

Isolierung, Freiheitsberaubung, kérperliche
Gewalt

Wirtschaftliche Gewalt

Kontrolle der Familienausgaben,
Arbeitsverbot, Lohnnachlass

Physische Gewalft

06. Zu Boden geschlagen worden sein, gestofzen,
geschuttelt,... 2D 3|:| 4|:|
07. Geschlagen worden sein, verwundetf durch

eine Waffe, gewlrgt,...

Sexuelle Gewalt

N\

08. Exhibitionismus [] [] []
2 3 4
09. Sexuelle Ubergriffe, erzwungener
Geschlechtsverkehr, Vergewaltigung zD 3|:| 4|:|
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Wenn Sie in den letzten 12 Monaten mehr als einmal Opfer solcher Gewalttaten wurden, beziehen
Sie sich bitte bei der Beantwortung der folgenden Fragen auf den schlimmsten Vorfall.

(VI.OS Hatte diese Gewalttat zur Folge, dass Sie eine oder mehrere der folgenden Personen,\
Dienststellen oder Institutionen kontaktiert oder um Rat gefragt haben Welche?

Mehrere Antworten méglich

I:I Familie (Vater, Mutter, Bruder, Schwester, ...)
1

2|:| Freunde

Vertrauensperson an der Arbeit oder in der Schule, Vertrauensarzt

w

Polizei

I

Medizinischer Dienst (Arzt, Krankenhaus...)

]

Psychologe

o

Juristischer Dienst, Anwalt, Gericht

~N

Pflegezentrum zur Betreuung nach Sexueller Gewalt (PSG)

o]

Dienst fur Opferbetreuung, Jugendhilfedienst, Zufluchtsstatte/sichere Unterkunft

0

Ein Telefonservice - Call Center (SOS-Kinderdorf, SOS-Vergewaltigung,
Telefonhilfe 108 ...)

-
o

Andere (prdzisieren):

-
—

Ich habe niemanden konsultiert oder kontaktiert

oo doddono

-

(VI.04 Es kommt manchmal vor, dass man den/die Angreifer oder Tater der Gewalttat
kennt. War/waren der/die Angreifer oder Tater einer der folgenden Personen:

I:I Unbekannte
1

I:I Kollege(n)
2

Bekannte

w

Freunde

S

Mein Partner

o

Mein Ex-Partner

o

Meine Eltern (ein Elternteil)

Mein(e) (Stief-)Kind(er)

)

Ein anderes Familienmitglied

e

Andere, prazisieren:

=
o

Oooooooooo

Ich weifs nicht

-
—

Ich méchte diese Frage lieber nicht beantworten

-
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Gesundheitf und Sexualitat

Folgende Fragen werden lhnen vermutlich sehr persénlich erscheinen. Sie beziehen
sich auf das Sexualverhalten, welches ebenfalls mafZgebend fiir die Gesundheit ist.
Ich versichere lhnen, dass alle lhre Angaben streng vertraulich behandelt werden.

RH.01

Hatten Sie bereits Geschlechtsverkehr? Bitte beriicksichtigen Sie vaginalen,

analen oder oralen Sex.

1|:| Ja

_Ei> Gehen Sie Uber zu RH.10 Seite 32

Wie alt waren Sie als Sie zum ersten Mal Geschlechtsverkehr hatten?

Ich war Jahre alt

RH.03

Hatten Sie wahrend der letzten 12 Monate Geschlechtsverkehr?

1|:| Ja

_@ Gehen Sie tiber zu RH.10 Seite 32

|
.
E

RH.04

Mit welchem/welchen Partner(n) hatten Sie in den letzten 12 Monaten

Geschlechtsverkehr?
Mehrere Antworten méglich

Ein stdndiger Partner

Mehrere feste Partner
Lose(r) Partner

Andere, bitte angeben:

/N 2 A

/" RH.05

Welches ist das Geschlecht des/der Partner(s)?
Mehrere Antworten méglich

1|:| Mdannlich
ZD Frau

I:I Andere, bitte angeben:
3

30
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/ RH.06 Benutzten Sie beim letzten Geschlechtsverkehr ein Kondom? \
[] s
1
|:| Nein
2

[] weif nicht
3

1|:| Ja

ZD Nein = Gehen Sie Gber zu RH.10 Seite 32

3|:| Ich weif es nicht > Gehen Sie tiber zu RH.10 Seite 32

~

/RH.OB Auf welche der folgenden Geschlechtskrankheiten wurden Sie schon einmal getestet
und wann war das letzte Mal?

Ein K Li Indenletzten 12| Mehrals 12
in Kreuz pro Linie Monaten Monate her

01. Chlamydien

02. Gonorrhoe

I:I
03. Syphilis []
L]

04. HIV/AIDS
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32

/

RH.09 Warum haben Sie sich beim letzten Mal testen lassen?

Mehrere Antworten méglich

|:| Ich wollte eine neue Beziehung beginnen
1

I:I Ich wollte schwanger werden
3

I:I Ich hatte ungeschutzten Sex

‘

I:I Ich hatte kérperliche Beschwerden

‘

|:| Ich wollte sicher sein, dass ich keine STI/HIV habe

‘

I:I Andere, bitte angeben:
11

- J

/RH.IO Die folgenden 4 Aussagen beziehen sich auf das Wissen tber HIV/AIDS. Die Aussagen )
sind alle wahr, wussten Sie das schon?

Das Das Das Ich
Ein K Lini wusste wusste wusste Ich glaube
In Rreuz pro Linie ich ich nicht | ichnoch | verstehe nicht,
bereits genau nicht das nicht | dass dies
01. AIDS wird durch ein Virus namens HIV
verursacht 1|:| zD 3|:| 4|:| 5|:|
02. Man kann nicht anhand des Aussehens
erkennen, ob jemand HIV hat 1|:| 2D 3|:| 4|:| 5I:|

03. Es gibt einen medizinischen Test, der

zeigen kann, ob Sie HIV haben oder 1I:l I:l I:l I:l I:l

nicht

04. Eine HIV-infizierte Person, die eine
wirksame Behandlung erhdlt, kann das I:I
Virus nicht durch Geschlechtsverkehr 1
Ubertragen
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Informationen Giber Gesundheit

Es ist nicht immer leicht, verstdndliche, vertrauenswirdige und nufzliche Informatfionen rund um das
Thema Gesundheit zu erhalten.

Mit den folgenden Fragen mdchten wir herausfinden, welche Herausforderungen im Umgang mif
Gesundheitsinformationen bestehen.

/ HL.01 Wie leicht oder schwer ist es fiir Sie?

Lesen Sie die Aussagen und kreuzen Sie auf der Skala von ‘sehr leicht’ bis ‘sehr schwer’ an

Sehr Ziemlich Ziemlich Sehr

Ein Kreuz pro Linie . .
p einfach einfach schwer schwer

01. Ich kann herausfinden, wo ich
professionelle Hilfe finde, wenn ich krank
bin, z.B. bei einem Arzt, einem Apotheker IZI IZI IZI IZI

oder einem Psychologen

03. Ich kann die Vor- und Nachteile

verschiedener medizinischer |:| |:| |:| I:I

Behandlungen beurteilen

05. Ich kann Informationen tGber den

Umgang mit psychischen Problemen I:l I:l I:l I:l

(z.B. Stress oder Depression)

07. Ich kann beurteilen, welche Informationen
Uber ungesunde Gewohnheiten wie I:I
Rauchen, wenig Bewegung oder 1
Alkoholkonsum zuverldssig sind

09. Ich kann Informationen Gber gesunde
Lebensweisen zu finden, wie ausreichend
Bewegung oder gesunde Erndhrung

L]
L]
L]
L]

11. Ich weifs, wie sich lhre Lebenssituation auf
Ihre Gesundheift und Ihr Wohlbefinden
auswirkt

L]
L]
L]
L]

-
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Lebensqualitat

Bitte kreuzen Sie fiir jede Rubrik EIN Kastchen an und zwar das, welches lhren HEUTIGEN
Gesundheitszustand am besten beschreibt

‘ N

QL.01 Mobilitat
|:| Ich habe keine Probleme zu gehen
1

|:| Ich habe leichte Probleme zu gehen
2

|:| Ich habe mafige Probleme zu gehen
3

|:| Ich habe grofze Probleme zu gehen

4

|:| Ich bin nicht in der Lage zu gehen
5

QL.02 Autonomie
1|:| Ich habe keine Probleme, mich selbst zu waschen oder anzuziehen
2|:| Ich habe leichte Probleme, mich selbst zu waschen oder anzuziehen
3|:| Ich habe mafkige Probleme, mich selbst zu waschen oder anzuziehen
4|:| Ich habe grofze Probleme, mich selbst zu waschen oder anzuziehen
5|:| Ich bin nicht in der Lage, mich selbst zu waschen oder anzuziehen

QL.03 Alltégliche tatigkeiten (z.B. Arbeit, Studium, Hausarbeit, Familien- oder
Freizeitaktivitaten)

|:| Ich habe keine Probleme, meinen alltaglichen Tatigkeiten nachzugehen

Ich habe leichte Probleme, meinen alltaglichen Tatigkeiten nachzugehen

N

Ich habe maRiige Probleme, meinen alltaglichen Tatigkeiten nachzugehen

w

Ich habe grofse Probleme, meinen alltaglichen Tatigkeiten nachzugehen

I

mjninin]

Ich bin nicht in der Lage, meinen alltdglichen Tatigkeiten nachzugehen

o

QL.04 Scherzen / kérperliche beschwerden

Ich habe keine Schmerzen oder Beschwerden

-

Ich habe leichte Schmerzen oder Beschwerden

N

Ich habe makige Schmerzen oder Beschwerden

w

Ich habe starke Schmerzen oder Beschwerden

I

HiEnnn

Ich habe extreme Schmerzen oder Beschwerden

[&]

QL.05 Angst / deprimiert

Ich bin nicht &dngstlich oder deprimiert

Ich bin ein wenig angstlich oder deprimiert

Ich bin sehr angstlich oder deprimiert

L]
L]
|:| Ich bin mafkig dngstlich oder deprimiert
L]
L]

Ich bin extrem dngstlich oder deprimiert
- ’ J
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QL.06

Wir wollen herausfinden, wie gut oder schlecht
Ihre Gesundheit HEUTE ist.

Diese Skala ist mit Zahlen von O bis 100 versehen.

100 ist die beste Gesundheit, die Sie sich vorstellen
kbnnen.

0 (Null) ist die schlechteste Gesundheit, die Sie
sich vorstellen kbnnen.

Bitte kreuzen Sie den Punkt auf der Skala an, der
lhren HEUTIGEN Gesundheitzustand am besten
beschreibt.

Jetzt tragen Sie bitte die Zahl, die Sie auf der Skala
angekreuzt haben, in das Kastchen unten ein.

IHRE GESUNDHEIT HEUTE =

Beste Gesundheit,
die Sie sich vorstellen
kébnnen

100
95
<o)
85
80
75
70
65
60
55
50
45
40
35
30
25
20
15

10

|||||I|||||||||I|||||||||I||||l||||I||1||||||I|||||||||I|||||||||I|||||||||l|||||||||I|||||||||I|||||
|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIIIIIIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|

Schlechteste
Gesundheit, die Sie
sich vorstellen kbnnen

J
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Vielen Dank ftir Ihre Teilnahme!

Suchen Sie Hilfe?

4 )

Die Telefonhilfe bietet Innen eine Sprach- und Anhérungs- Telefonhilfe
moglichkeit an, falls Sie sich in einer schwierigen Lebenssituation
befinden oder Probleme auf der sozialen oder psychologische

Tel.: 108
Ebene haben. ©
Die Telefonnummer 108 steht Ihnen rund um die Uhr im ganzen Web: www.telefonhilfe.be
Jahr zur Verfugung.Die Telefonhilfe ist anonym und unterliegt
der Schweigepflicht.
- J
Haben Sie noch Bemerkungen?
4 N
- J
Suchen Sie Informationen?
4 SCIENSANO N

Gesundheitsumfrage 2023

Dienst fur Epidemiologie und éffentliche Gesundheit
Juliette Wytsmanstrasse 14

B - 1050 Brussel

Lydia Gisle 02/642 57 53
Rana Charafeddine 02/642 57 39
E-mail : his@sciensano.be

web : www.enquetesante.be
- J
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